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FORMAGAO PARA A PRATICA DO VOLUNTARIADO _ FICHA PROJETO

Enquadramento da
Candidatura
e
Apresentacao de
Projeto

Desenvolvimento de Projeto formativo aprovado no dmbito do Aviso N2 POISE-35-2019-16,
relativo a Tipologia de Intervencdo: 35 - Promoc¢do do voluntariado.

Visa o desenvolvimento de acbes de formacdo e de sensibilizacdo para um voluntariado de
continuidade nas areas promotoras de inclusdo social, como garantia de informacdo referente
aos direitos e deveres do voluntario, bem como para a sensibilizagcdo de diferentes entidades da
economia social sobre a importancia e as vantagens, na sua atividade diaria, de saber potenciar
0 apoio voluntario.

A candidatura é da responsabilidade do Municipio de Alijo, assumindo-se como entidade
promotora do projeto.

Objetivo Geral

Capacitagdo dos/as formandos/as, quer sejam técnicos/as, gestores/as de voluntariado,
voluntarios/as ou potenciais voluntarios/as, para a compreensdo dos conceitos, do contexto e

do Projeto enquadramento juridicos, bem como dota-los/las de ferramentas e no¢Ges base que permitam
uma eficaz gestdo do programa de voluntariado.
Ne
HORAS
Sessdo Abertura | Dinamizacdo de Agdo de Boas-vindas. (Envolvimento de
(REGIME ONLINE) formadores/as; entidades participantes e formandos/as 1
FORMAGCAO INICIAL PARA A PRATICA DE VOLUNTARIADO (FIPV)
(REGIME ONLINE)
Modulo 1.a Enquadramento conceptual e juridico do Voluntariado 1
Modulo 2.a O voluntariado em Portugal e na Unido Europeia 2
Modulo 3.a Programa de voluntariado 2
Modulo 4.a Gestdo de Voluntariado 2
FORMAGAO PARA A PRATICA DE VOLUNTARIADO EM CAMPOS ESPECIFICOS-FPVCE
Estrutura (REGIME ONLINE)

Curso de Formagao

Médulo 1.b Ser Voluntario, Porqué? // Bolsa do Voluntariado da ENTRAJUDA
Modulo 2.b Ser Voluntario com Populagées Idosas e Dependentes
Maddulo 3.b Ser Voluntario na Saude — Cuidados Continuados

i Ser Voluntario em Situagdes de Exclusdo Social — Imigrantes e
Madulo 4.b L 3
Minorias Etnicas

CAPACITAGAO DE COMPETENCIAS _ TREINO E FERRAMENTAS
(REGIME PRESENCIAL)

Modulo 1.c
Modulo 2.c

Comunicac¢do e Gestdo de Equipas

Inteligéncia Emocional

Workshop Final
(regime a definir)

Sessdo de Encerramento _ Dinamizagdo de Atividade com
envolvimento dos/as formadores/as; entidades e formandos/as -

Organismo Intermédio

2 CASES
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N2 Agoes Previstas

Esta prevista a realizagdo de, pelo menos, 4 A¢des de Formacdo para a Capacitacdo para o
Voluntariado. Dependendo do nimero de inscri¢des, determinado curso podera ter mais do que
uma edicdo (no maximo de um total de 6).

Metodologias de
Formacgao e
Avaliagao

Pretende- se que no final da formacdo se proceda ndo sé a uma avaliacdo da aprendizagem
registada pelos formandos, como também a uma avaliagdo geral da acdo de formacdo. Sera dada
especial atengdo aos comentadrios e sugestdes efetuadas por formadores e formandos no que diz
respeito a manutencgdo/alteracdo da estrutura e/ou contetidos em formacdes futuras, no sentido
de adequar o mais possivel a formagdo as expectativas e necessidades dos voluntarios envolvidos
nas mesmas.

Acgodes Previstas

CURSO 1 - CAPACITACAO TECNICOS MUNICIPAIS

Dirige-se a: Técnicos Municipais; Técnicos do Banco Local Voluntariado; e outros Técnicos com
fungdes de Promocgdo; Coordenacdo e Gestdo de Programas de Voluntariado ao servico dos
municipios

CURSO 2 - CAPACITACAO PROFISSIONAIS EDUCACAO

e Dirige-se a: Profissionais de Educagdo (Pré-Escolar ao Secunddrio).
Publico-alvo _ — —
CURSO 3 - ACOES CAPACITACAO ORGANIZACOES
Dirige-se a: Técnicos; Diretora de Servicos e/ou elementos da Direcdo de Organizagdes sociais,
Culturais, Recreativas, Desportivas, Ambientais.
CURSO 4 - ACOES CAPACITACAO VOLUNTARIOS E POTENCIAIS VOLUNTARIOS
Dirige-se a: Voluntarios/as (no ativo ou que ja exerceram atividades de voluntariado) e /ou
Potenciais Voluntarios/as.
Modulos 1a; 2a; 3a; 4a | Pista Magica_Escola de Voluntariado
Médulo 1b Bolsa do Voluntariado da Entrajuda_Apoio a InstituicGes de
Solidariedade Social
Formadores Moddulo 2b Dr. Luis Durdes — Membro da equipa da Direcdo da Delegacdo Norte da
e/o.u Associac¢do Alzheimer Portugal// Coordenador Projeto “Café Meméria”
Parceiros Modulo 3b Voluntariado Hospitalar - Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo
Regional do Norte
Modulo 4b EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza
Modulos 1c; 2¢ Ana Marques_Coach de Alta Performance_ Consultora & Formadora
Certificado A participagdo na formagdo confere direito a certificado de Formagdo Profissional (90%

assiduidade);

Organismo Intermédio
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A REALSOCIAL emite um Certificado de Formacdo Profissional em consonancia com a legislagao
em vigor, de acordo com o disposto na Portaria n2 474/2010 de 8 de julho, através da plataforma
SIGO, no prazo maximo de 15 dias uteis.

Organismo Intermédio Cofinanciado por:
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